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Jeden Dienstag von 14:30 bis 16:00 Uhr

» Musik-Frosche”, Musikalischer Spielkreis von 0 — 3 Jahren
Singen, Bewegungsspiele, Reime, erster Umgang mit Instrumenten,
Kontakte kntipfen in unserer Eltern-Kind-Spielgruppe fur Kinder von
0-3 Jahren

Jeden Donnerstag von 8:30 bis 11:30 Uhr

Internationales Plauderfriihstiick

Sich austauschen, Zeit haben, plaudern, zuhéren, frithstiicken und
Kontakte knipfen in der Elternoase

In den Schulferien entfallen die Angebote

08.01.2026
,Klangreise — Wir begriifen das Neue Jahr”
Gonnen sie sich getragen von sanften Klangen der
Klangschalen und einfiihlsamen Texten eine kleine Auszeit.
Beginn: 9:00 Uhr, Kissen, Decke und bequeme Kleidung

05.02.2026
»,Mein Lieblingsbuch”
Bringen sie bitte ihr Lieblingsbuch (egal ob fur Kinder oder
Erwachsene) mit.
Beginn: 09:00 Uhr, Lieblingsbuch

26.02.2026
,Int. Plauderfriihstiick mit Frau Dr. Wagner”
Frau Dr. Wagner, Kinder- und Jugendpsychiaterin beantwortet
ihre Fragen zur seelischen Gesundheit ihrer Kinder.
Anmeldung erwiinscht, Beginn: 9:00 Uhr

12.03.2026
,Eltern-Kind-Yoga im Friihling mit Rebecca ReulR”
Eine Yoga-Stunde gestaltet fir Eltern und Kinder in
entspannter Atmosphare.
Anmeldung erwiinscht, Beginn: 9:00 Uhr

19.03.2026
»Klangreise — Wir begriiRen den Friihling”
Sanfte Klange der Klangschalen und einflihlsame Texte laden
ein zu einer kleinen Auszeit und Entspannung.
Beginn: 9:00 Uhr, Kissen, Decke und bequeme Kleidung

30.04.2026
»Int. Plauderfrihstiick mit Frau Dr. Wagner”
Frau Dr. Wagner, Kinder- und Jugendpsychiaterin beantwortet
gerne ihre Fragen zur seelischen Gesundheit ihrer Kinder.
Anmeldung erwiinscht, Beginn: 9:00 Uhr



